
Приложение № 2 

ТЕМЫ КЛАССНЫХ ЧАСОВ И РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЙ  

(в рамках реализации модуля «Профилактика и безопасность») 

 

Темы родительского всеобуча 

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ ВСЕОБУЧА ДЛЯ 

 РОДИТЕЛЕЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ. 

Темы для 5 класса 

1.  1. «Трудности адаптации в среднем звене». I четверть 

2.  2. «Возрастные особенности младшего подросткового возраста. 

Актуальные потребности». 

II четверть 

3.  3. «Цифровое поколение. Роль социальных сетей в жизни подростка». III четверть 

4.  4. «Я тебя слышу» (профилактика детско-родительского конфликта). IV четверть 

Темы для 6 класса 

5.  1. «Интернет сообщества». I четверть 

6.  2. «Родители меня не понимают» или как услышать подростка». II четверть 

7.  3. Тема: «Жизнь прекрасна или несколько слов о подростковом 

суициде».  
III четверть 

8.  4. «Как оказать поддержку подростку в кризисной ситуации».  IV четверть 

Темы для 7 класса 

9.  1. «Трудное поведение подростков». I четверть 

10.  2. «Преодоление трудного поведения. Стратегии взаимодействия с 

подростками».(продолжение темы 1) 

II четверть 

11.  3.«Кибербуллинг как новая форма угрозы психологическому 

здоровью личности подростка». 

III четверть 

12.  4. «Цифровое поколение. Роль социальных сетей в жизни подростка». IV четверть 

Темы для 8 класса 

13.  1.«Выбор профессии как один из основных жизненных выборов». I четверть 

14.  2.«Подростковый возраст – возраст кризисов». II четверть 

15.    3. «Я тебя понимаю» (эффективное взаимодействие родителя с 

подростком) 

III четверть 



16.  4.«Правовое положение ребёнка в семейном праве. Права и 

обязанности несовершеннолетних детей и подростков». 

(рекомендуется проведение занятия с привлечением специалистов) 

IV четверть 

Темы для 9 класса 

17.  1. «Профориентация: выбор учебного пути». I четверть 

18.  2. «Если в семье конфликт». II четверть 

19.  3. «Правила эффективной коммуникации с детьми  и подростками по 

вопросу начала сексуальных отношений». 

III четверть 

20.  4. «Как помочь подростку адаптироваться к новым жизненным 

условиям». 

IV четверть 

 

ТЕМАТИКА КЛАССНЫХ ЧАСОВ ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ 

5 класс. 
1.   Транспорт. (Интенсивность и скорость движения городского транспорта. Как 

определить расстояние до приближающегося транспортного средства. Как безопасно 

перейти дорогу. Стоящий транспорт - как его обходить). 

2.   Государственная инспекция безопасности дорожного движения. (Предназначение и задачи 

решаемые ГИБДД). 

3.   Знаем ли мы Правила дорожного движения. (Причины дорожно-транспортного 

травматизма. Невыполнение пешеходами правил дорожного движения, не соблюдение 

пассажирами правил поведения в транспорте, недисциплинированность на улице  и в 

транспорте). 

4.   Тормозной и остановочный путь. (Понятие тормозного и остановочного пути. Может ли 

машина  сразу остановиться. Тормозное расстояние). 

5. Опасность для ребенка в дорожных ситуациях. (связанных с закрытым обзором, испугом, 

ошибочным прогнозом, неожиданным выходом на проезжую часть). 

6.   Правила езды на велосипеде, мопеде. (ПДД о правах и обязанностях водителей 

веломототранспорта основные правила езды и меры безопасности). 

7.   Культура поведения. (ответственность за нарушения правил дорожного движения. 

Ребячество. Неправильное понимание геройства). 

8.   Погодные условия влияющие на безопасность дорожного движения. ( Особенности 

движения в осенне-зимний, весенний период года. Предметы мешающие обзору дороги). 

9.   Предупредительные сигналы водителя. (Оборудование автотранспорта специальными 

сигналами, их значение и порядок применения. Действия пешеходов при подаче сигналов 

поворота или специальных звуковых сигналов). 

 

6 класс 

1.  Город как источник опасности. (Современный город  без светофоров, дорожных знаков, 

переходов возможно ли это? Особенности города. Автомобильное движение в современном 

городе. Пешеход на улицах города). 

2.  Культура дорожного движения. (Взаимная вежливость участников дорожного движения). 

3.   Дорожно-транспортный травматизм. (Разбор причин дорожно-транспортных 

происшествий на территории округа. Условия способствующие возникновению ДТП с 

участием детей. Статистика детского дорожно-транспортного травматизма). 



4.   Когда ты становишься водителем. (Основные правила движения на веломототранспорте. 

Сигналы подаваемые при движении на велосипеде, мопеде. Движение велосипедистов 

группами). 

5.   Дорожные знаки и дополнительные средства информации. (Знание требований дорожных 

знаков. Значение групп дорожных  знаков. Номерные, опознавательные знаки и надписи на 

транспортных средвах) 

6.   Транспорт и дети во дворе. (Причины возникновения дорожно-транспортных 

происшествий во дворах жилого сектора. Меры предупреждения). 

7.   Основной принцип безопасности пешехода. (Обзор дороги. Предметы мешающие видеть 

обстановку на дорог, в т.ч. предметы одежды и обихода (зонты, очки). Скрытые 

движущиеся автомобили. Погодные условия. Особенности перехода проезжей части по 

регулируемым и  нерегулируемым пешеходным переходам). 

8.   Ответственность  за нарушения ПДД. (Правовая ответственность - административное 

законодательство. Плата за совершение нарушений - здоровье и человеческая жизнь). 

9.   Безопасность в дни летних школьных каникул. Культура поведения на дороге. 

  

7 класс 

1.  История создания средств организации дорожного движения. (Светофор: создание и 

совершенствование. Современные конструкции светофора. Первый жезл для регулирования 

движения. Дорожные знаки и их модификация. Дорожная разметка.) 

2.  Очевидцы ДТП и  нарушений ПДД. (Разговор о ДТП и грубейших нарушениях Правил 

дорожного движения на перекрестках и пешеходных переходах, увиденных глазами детей. 

Оценка детьми таких правонарушений. Возможные или действительные последствия 

происшествий). 

3.  Типичные «ловушки». (Ситуации на дорогах способствующие возникновению 

происшествий. Закрытый обзор. Ошибочный прогноз. Пустынная улица. Отвлечение 

внимания). 

4. Специальное оборудование автотранспорта. (Осветительные приборы, сигналы поворота. 

Специальные звуковые и световые сигналы. Опознавательные знаки  транспортных средств 

(автопоезд, учебный автомобиль и т.д.) 

5.  Детский дорожно-транспортный травматизм. (Основная причина детского дорожно-

транспортного травматизма - неосознание опасностей последствий нарушений ПДД. 

Конкретные примеры и статистические данные. Ответ на вопрос- можно ли было 

избежать ДТП, как следовало правильно поступить ребенку?) 

6.  Культура дорожного движения. (ПДД - составная часть правил культурного поведения 

человека  в общественной жизни). 

7.   Общественный транспорт. (Правила поведения в общественном транспорте. Аварийная 

ситуация для пешеходов, находящихся на остановках общественного транспорта. Выход на 

проезжую часть  при  ожидании общественного транспорта в зоне остановки  (особенно в 

дождливую, снежную погоду, при гололеде). 

8.  Я - водитель. (Ваши действия за рулем при обнаружении опасности на проезжей части. 

Предупредительные действия за рулем, если в зоне видимости на тротуаре или на обочине 

стоит ребенок или пожилой гражданин). 

9. Особенности движения транспорта и пешеходов на загородных трассах  в летний период 

года 

 

8 класс. 
1. Россия - автомобильная держава. (Автотранспортный цех России. Виды автотранспорта 

и  перевозок. Зависимость безопасности на дорогах от количества автотранспорта. 

Сравнительные примеры с другими странами Европы). 

2.   Остановочный путь автомобиля. (Составные части остановочного пути. 

Невозможность мгновенной остановки автомобиля. Труд водителя. Транспорт - источник 

повышенной опасности) 



3.   Безопасность пешеходов. (Изучение типичных опасных ситуаций. Выработка 

правильного поведения на улицах. Переключение внимания  на зону повышенной опасности. 

Умение предвидеть и предугадать возникновение опасности). 

4.   ДТП и их последствия. (Тяжесть травм, полученных в ДТП. Последствия - повреждение 

внутренних органов, переломы, черепно-мозговые травмы, инвалидность). 

5.   Веломототранспорт. (Основные правила и требования к водителям веломототранспорта. 

Особенности перевозки пассажиров). 

6.   Организация дорожного движения. (Светофор - значит «несущий свет». Технические 

средства регулирования. Установка технических средств на улицах города (знаки, разметка, 

ИДН - лежачий полицейский и т.д. Работа сотрудников ГИБДД по организации дорожного 

движения). 

7.   Я и дисциплина. (Нарушаете ли Вы требования ПДД, сознательно или ошибочно. Были ли 

Вы свидетелем грубейших нарушений ПДД близкими Вам  людьми. Ваша реакция. Ваше 

общение и общение близких людей с сотрудником ГИБДД). 

8.   Реальная опасность для жизни и здоровья детей в дорожном движении. (Предотвращение 

опасности для детей, создаваемой участниками дорожного движения: водителями, 

пешеходами, пассажирами. Навыки безопасного поведения на дороге). 

9.   Особенности движения  в летний период в городе и загородом. 

 

9 класс 

1.   Автомобильный транспорт. (Транспорт как средство передвижения. Легковой, грузовой, 

специальный транспорт. Конструирование и изготовление надежных автомобилей, ремонт 

и техническое обслуживание транспортных средств. Государственный технический 

осмотр). 

2.   Основы правильно поведения на улице и дороге. (Спокойное и уверенное поведение на 

улице, самоконтроль за своим поведением в зоне повышенной опасности, наблюдение за 

дорожной ситуацией.) 

3.   Вандализм на дорогах и транспорте. (Сколько стоит светофор? Повреждения дорожных 

знаков и указателей. Последствия их повреждений для участников дорожного движения. 

Повреждения автотранспорта. Административная и уголовная ответственность). 

4.   Культура дорожного движения. (Необходимое условие повышения безопасности 

дорожного движения - культурное поведение на улицах. Взаимная вежливость участников 

дорожного движения). 

5.   Ответственность за вред причиненный малолетними участниками дорожного 

движения. (Ответственность несовершеннолетних за нарушения ПДД, совершение 

дорожно-транспортных происшествий, угон автотранспорта). 

6.   Опасность на переходе, оборудованном светофором. (Меняющийся сигнал светофора, 

переход на только что загоревшийся зеленый сигнал, грубые нарушения ПДД со стороны 

водителей при проезде на красный сигнал светофора). 

7.   Опасность на нерегулируемом пешеходном переходе. (Неправильная оценка скорости и 

расстояния приближающегося  транспортного средства,  грубейшие нарушения ПДД 

водителями при проезде нерегулируемых пешеходных переходов) 

8.   Организация дорожного движения. (Проектирование, строительство, реконструкция, 

оборудование и содержание дорог в безопасном состоянии). 

9.   Как ты знаешь правила дорожного движения. 

 

 

ТЕМАТИКА КЛАССНЫХ ЧАСОВ ПО ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

5 класс 

1. Первичные средства тушения пожара. 

2. Что такое ДЮП? 



3. Юные герои. 

4. Опасные игрушки (безопасность при использовании пиротехнических 

изделий) 

5. Знаки пожарной безопасности. 

6. Предупреждение пожара в быту.  

7. «Без паники!» (учебная эвакуация из здания школы)   

8. Ложный вызов и последствия. 

9. Просмотр и обсуждение кинофильма «Тревожное воскресенье».  

 

6 класс 
1. Причины возникновения пожаров и их последствия. 

2. Пожар в лифте. 

3. Основные поражающие факторы пожара.  

4. Пиротехника: хлопушки, ракеты, салюты! (меры пожарной безопасности в 

период Новогодних праздников) 

5. Эвакуация из здания школы по сигналу тревоги. Взаимопомощь в 

экстремальных ситуациях. 

6. Исторический очерк «Крупные пожары». 

7. Электричество и пожароопасность. 

8. Ожог кожи, виды и степени ожогов.  

9. Оказание первой мед. помощи.  

7класс 
1. Правила поведения при пожаре на транспорте. 

2. Правила пожарной безопасности в учебных кабинетах. 

3. План эвакуации людей при пожаре. 

4. «Главное-самообладание!» (учебная эвакуация). 

5. Экскурсия в пожарную часть. 

6. Правила эксплуатации нагревательных приборов, электрических устройств. 

7. Правила безопасного фейерверка. 

8. Люди огненной профессии. 

9. Просмотр и обсуждение кинофильма «Пожар». 

                                                       8 класс  

1. Предупреждение лесных пожаров. 

2. Создание социальной рекламы на противопожарную тематику. 

3.Классификация опасных факторов пожаров. Способы пожаротушения. 

3.  Знакомство со статьями 7-9 Федерального Закона «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

4.  Виды и устройства огнетушителей. 

5.  Пожар на транспорте и действия при возгорании ТС. 

6.  Действия при возгорании одежды на человеке. 

7.  Огнеопасность курения. Профилактика курения среди детей. 

8.  Викторина «Знатоки пожарного дела». 

9 класс 

1. Пожарная охрана России, ее история и развитие. 

2. Виды и основные задачи пожарной охраны. 

3. Соревнования по пожарно-прикладным видам спорта. 



4. Правовые основы пожарной безопасности. 

5. «30 апреля - День пожарной охраны» (выпуск стенгазеты) 

6. Праздник без пожаров (проведение бесед для учащихся начальной школы по 

правилам пожарной безопасности в период Новогодних праздников) 

7. «Главное – самообладание» (учебная эвакуация) 

8. Викторина «Знатоки пожарного дела». 

9. Берегись пожара!» (проведение бесед, игр, спектаклей и т.п. по ПБ с 

учащимися начальной школы) 

 

ТЕМАТИКА КЛАССНЫХ ЧАСОВ ПО ВОПРОСАМ ГИГИЕНЫ, ОХРАНЫ 

ЗДОРОВЬЯ И ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ: 

 

5-7 классы  

1. "Гигиена школьника".  

2. "Здоровые привычки - здоровый образ жизни".  

3. "Я здоровье берегу, сам себе я помогу".  

4. "Кто наши враги".  

5. "О спорт, ты - мир!".  

6. "Режим питания".  

7. "Вредные привычки и их преодоление".  

8. "Нет наркотикам".  

9. "Память: как ее тренировать".  

 

8-9-е классы  

1. "Гигиена умственного труда".  

2. "Зависимость здоровья человека от окружающей среды".  

3. "Вредные привычки и здоровье человека".  

4. "Здоровье человека XXI века".  

5. Гармония тела и духа".  

6. "Кушайте на здоровье".  

7. "Умение управлять собой".  

8. "Не оборви свою песню!" 

9. "Сделай правильный выбор".  

 

Темы классных часов по профилактике суицида для 7-9 классов 

 Темы классных часов Период проведения 

 Что мешает дружбе? Сентябрь 

 Мы разные, но мы рядом Октябрь 

 Осторожно, опасность! Ноябрь 

 Трудное решение Декабрь 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


